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Aktualizované pozadavky a pokyny k praktické maturitni zkousce z TV — specializace 4.L, skolni rok
2020/21

PLAVANI A ATLETIKA

Plavani - splnéno

Atletika - dle atletickych pravidel a ¢asové tabulky divky absolvuji béh na 100 m a 800 m, chlapci
100 m a 1500 m.

Hodnoceni:
1. B&hnal00m
100 m divky 100 m chlapci
1 do 14,8 1 do 13,1
2 14,9 -15,5 2 13,4-13,8
3 15,6 - 16,2 3 13,9-14,5
4 16,3-16,9 4 14,6 - 15,2
5 17,2 a vice 5 15,3 a vice
2. Béh na 800 m divky (1 500 m chlapci)
800 m divky 1500 m chlapci
1 do 3:05 1 do 5:15
2 3:06 - 3:20 2 5:16 - 5:35
3 3:21-3:30 3 5:36 - 5:55
4 3:31-3:50 4 6:56 - 6:15
5 3:51 avice 5 6:16
GYMNASTIKA:

Student (studentka) musi absolvovat sestavu na hrazdé a sestavu s prvky akrobacie a preskok.
Akrobacie

Stoj spatny, vzpazit zevnitf — pfipazit — premetovy poskok — pfemet stranou do stoje rozkro¢ného
upazit — pfisunem pravé (levé) pllobrat vlevo (vpravo), stoj spojny, vzpaZit — vykrokem levé (pravé)
stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit — zvolna hluboky prfedklon — kotoul vzad roznoZzmo do
Sirokého stoje rozkro¢ného — kotoul vzad schylmo do stoje spojného, vzpaZit — upazenim pfipaZit.
Hrazda po ramena
Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem stfidnonoz vymyk do vzporu

a) presvih UnoZmo pravou (levou) vpred do vzporu jizdmo — to¢ jizdmo

b) zakmih — toc¢ vzad
Preskok
Z rozbéhu student (studentka) provede preskok pres kozu na sif roznozkou, nebo skrckou.
Hodnoti se rozbéh, odraz z mustku, letova faze, doskok
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SPORTOVNI HRY

Basketbal

Provedeni driblingu a sttfelby v pohybu — 3x z pravé strany dribling pravou rukou, dvojtakt zplsobem
dokroceni (doskoceni) v potadi prava noha, leva noha a stfelba (jednoruc) pravou rukou; 3x z levé
strany dribling levou rukou, dvojtakt zptisobem dokrocéeni (doskoceni) leva noha, prava noha a
stfelba levou rukou. Hodnoti se pocet spravnych provedeni dle tabulky.

1 6-5

2 4

3 3

4 2

5 méné nez 2

Volejbal

Provadi se ve dvojicich. Student (studentka) opakované, po dobu jedné minuty, odbiji obouruc
vrchem a obouruc spodem mi¢ letici od druhého hrace. Mi¢ muze spadnout dvakrat pfi tfetim
spadnuti je zkouseni ukonceno. Hodnoti se technika odbijeni, postoj. Déle je to test spodniho a
vrchniho podani. Ten se provadi jednotlivé, student (studentka) stoji v zoné podani a provadi spodni
a vrchni ¢elné podani. Ma 6 pokust (3 + 3), které uskutecéni po sobé. Hodnoti se pocet spravnych
provedeni.

1 6-5

2 4

3 3

4 2

5 méné nez 2

Projednano v predmétové komisi v Caslavi 8. 2. 2021

Predsedkyné predmétové komise: Mgr. Dagmar Hnatkova
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