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Aktualizované pozadavky a pokyny k praktické maturitni zkousce z TVM - specializace 4. PMP, Skolni rok

2020/21

Aby byli studenti pfipusténi k praktické maturitni zkousce, musi zvladnout ucivo 4. ro¢niku, a musi mit splnény
plavecky, lyZarsky a sportovné-turisticky kurz /potvrzeno v priikazu praxe/.

1. Akrobacie

- povinné prvky
- kombinace poskoki, skokd, obratd

- kotoul vpred do stoje rozkrocného, upazit; kotoul vzad schylmo

- kotoul letmo do stoje na rukou
- zrozbéhu dva pfemety stranou

Gymndzium a Stiredni odbornd skola pedagogickd, Caslav,

Masarykova 248, 286 26 Cdslav

- zrozbéhu premet stranou s pllobratem

Hodnoceni

plynulé zvladnuti pohybu

2. Cvi€eni na naradi
a/ hrazda
- povinné prvky na hrazdé dosazné
- zrozbéhu naskok do vzporu
- zevzporu sesin
- vymyk
- toc jizdmo
Hodnoceni

technické zvladnuti jednotlivych prvk(, drzeni téla

- technické provedeni jednotlivych prvkd, drzeni téla

- plynulé zvladnuti pohybu

b/ pfeskok
- zrozbéhu pfeskok- roznozka
- zrozbéhu preskok - skrcka
Hodnoceni

- roznozka — propnuté nohy, Spicky, technické provedeni rozbéhu, odrazu, jisty doskok, zakonceni preskoku
- skr¢ka — nohy rovné, u sebe, jisty doskok, zakonceni preskoku

3. Sportovni hry
a) odbijena

- odbijeni o sténu obouruc vrchem ze vzdalenosti 1,5m do vysky 200 cm po dobu 30sec
- odbijeni o sténu obouruc spodem ze vzdalenosti 1,5 m do vysky 200cm po dobu 30sec.
- lze dvakrat prerusit, odbiti se pticitaji /pfi tfetim preruseni odbijeni nepokraduje/

- Spatné technické odbiti se nepocitd jako platné odbiti

Hodnoceni a) b)
hodnoceni znamkou odbiti obouru¢ vrchem odbiti obouruc¢ spodem
1 50 avice 23 avice
2 49 -45 22-19
3 44— 40 18-15
4 39-35 14-11
5 34 a méné 10 a méné

b) kosikova

- komplexni test z kosikové — driblink, dvoutakt, stfelba, doskok, pfihravka
- 1xz pravé strany, prihravka doprava a 1x z levé strany, prihravka doleva, to celé 3x

- méfi se Cas provedeni

- za chybu se pficitaji vtefiny k vyslednému casu

Hodnoceni
- rychlost a pfesnost provedeni
- chyba driblinku +1s k cilovému casu

- chyba ptihravky + 1s k cilovému c¢asu
- chyba dvoutaktu + 2s k cilovému casu

- neuspésny kos + 1s k cilovému ¢asu
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hodnoceni znamkou vysledny cas
1 méné - 50,0s
2 50,1-55,0
3 55,1-60,0
4 60,1-65,0
5 65,0 - vice

4. Metodické cast - rozbor a obhajoba pisemné ptipravy na prakticky vystup
- zadani metodického vystupu (losovany z 18 témat)
Rozbor a hodnoceni
- pisemna pfiprava
- metodicky postup Cinnosti
- vyuZiti zasad, metod, forem cviceni
- organizace a bezpecnost
- metodicky zasobnik
Seznam metodickych vystupu
1. dynamické rozcviceni s rusnou casti bez nacini
vSestranné rozcviceni s rusnou ¢asti s micem
vSestranné rozcviceni s rusnou ¢asti s obruci, se svihadlem
zdravotni cvi¢eni
protahovaci cviceni, strecink
cviceni détské jogy s pribéhem, pohadkou
nacvik lidového tanecku
nacvik drobné pohybové hry na rozvoj béhu, skoku
nacvik drobné pohybové hry na rozvoj lezeni, hazeni
. nacvik drobné pohybové hry s fikadlem, se zpévem
. nacvik béZzecké abecedy, béZzecka cviceni
. nacvik hodu mickem
. nacvik kotoulu vpred, kotoulu vzad
. prUpravna cviceni pro preskok — roznozka, skréka
. rovnovazna cvi¢eni na nizké kladiné
. florbal — herni ¢innosti jednotlivce
. cviceni pro nacvik odbiti obouruc vrchem, odbiti obouru¢ spodem
. prapravna cvic¢eni a hry pro nécvik driblinku a prihravek v kosikové
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Hodnoceni praktické maturitni zkousky pro obory PMP: 7531M01, PL: 7842M03 ve $kolnim roce 2019/2020

Prakticka maturitni zkouska z Tvms je rozdélena na 4 tematické ¢asti, které se ddle skladaji z dil¢ich ¢asti.
Kazda z tematickych ¢asti i jednotlivé dilci ¢asti se hodnoti klasifikacnim stupném 1 —5.

Hodnoceni tematické ¢asti

Pokud je tematicka ¢ast slozena z dil¢ich ¢asti, hodnoceni tematické ¢asti je aritmetickym priimérem hodnoceni
dil¢ich ¢asti s pfipadnym matematickym zaokrouhlenim za podminky, Ze Zadna dil¢i ¢ast oné tematické ¢asti
neni hodnocena nedostatecné. Pfi hodnoceni jedné diléi ¢asti nedostatecné, je tematicka ¢ast hodnocena
nedostatecné.

Vysledné hodnoceni:

Vysledné hodnoceni je aritmetickym primérem vsech tematickych casti s pfipadnym matematickym
zaokrouhlenim vysledku. Vyjimku ve vysledném hodnoceni tvoti pripad, kdy ve dvou tematickych ¢astich je zak
hodnocen stupném nedostatecnym. V tomto pripadé je i vysledné zak hodnocen nedostatecné.

Jestlize je Zak hodnocen nedostatecné, opakuje celou praktickou maturitni zkousku v opravném terminu.

Projednano v predmétové komisi v Caslavi 8.2. 2021
Predsedkyné predmétové komise: Mgr. Dagmar Hnatkova
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